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８
月
２１
日
水
曜
日
、
き
り
し
き
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、

上
峰
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

お
お
と
の
３
デ
イ
合
同
で
行
う
納
涼
祭
は
今
年
で

２
回
目
と
な
り
、
去
年
よ
り
も
さ
ら
に
グ
レ
ー
ド
ア

ッ
プ
し
た
納
涼
祭
に
な
り
ま
し
た
。 

 

ご
利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
頂
く
た
め
、
射
的
や
金

魚
す
く
い
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
と
い
っ
た
出
店
と
、
カ

キ
氷
、
焼
き
そ
ば
、
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
、
饅
頭
と
い
た

屋
台
を
ご
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
！ 

 

ま
た
、
大
戸
婦
人
会
様
ご
協
力
の
も
と
、
職
員
、

利
用
者
様
と
一
緒
に
和
太
鼓
の
音
色
に
合
わ
せ
て

盆
踊
り
を
踊
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

    
 

 
 

 

  

屋
台
で
は
、
今
年
流
行
し
て
い
る
タ
ピ
オ
カ
を
ふ

ん
だ
ん
入
れ
た
フ
ル
ー
ツ
カ
キ
氷
を
ご
用
意
い
た

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
上
峰
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

管
理
者
原
田
力
弥
考
案
で
無
添
加
に
こ
だ
わ
っ
た

カ
キ
氷
で
す
。
今
回
で
２
回
目
と
な
っ
た
納
涼
祭
も

多
く
の
ご
利
用
者
様
に
ご
参
加
頂
き 

大
い
に
盛
り
上
が
り
幕
を
閉
じ
る 

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

来
年
は
さ
ら
に
皆
さ
ん
に
楽
し 

ん
で
頂
け
る
よ
う
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ 

し
て
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
お
り 

ま
す
‼ 

第８８号 
 2019 年 11 月 9 日発行 

 〒３３８－００１１ 
さいたま市中央区新中里２－８－６ 
 ℡０４８－８５８－６６５５ 

 社会福祉法人 明日栄会 
 発行責任者 金子 光子 

 ＨＰ：http://www.kirishiki.jp/ 
 

題字：石部英雄（地域包括支援センター職員） 



- 2 - 

 
ご
利
用
者
様
の
健
康
と
長
寿
を
お
祝
い
し
、
ご
家

族
様
と
と
も
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
く

９
月
７
日
に
敬
老
会
を
お
食
事
会
と
余
興
の
二
部

構
成
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

 

お
食
事
会
は
、
松
花
堂
弁
当
が
ご
家
族
様
と
の
会

話
に
華
を
添
え
、
和
や
か
な
雰
囲
気
の
も
と
談
笑
さ

れ
な
が
ら
、
楽
し
く
召
し
上
が
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

余
興
は
今
年
百
歳
以
上
の
方
４
名
を
壇
上
に
て
、

皆
様
で
お
祝
い
い
た
し
ま
し
た
。 

今
年
の
最
高
齢
は
ユ
ニ
ッ
ト
⒊
階
に
お
住
ま
い

の
遠
山
萬
佐
枝
様
、
御
年
１
０
９
歳
で
す
！

 
 
 
 

 

ま
た
、
お
食
事
後
の
体
操
は
、
い
つ
も
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
行
っ
て
い
る
「
う
め
ぼ
し
体
操
」
を
お
越
し

い
た
だ
い
た
ご
家
族
様
と
一
緒
に
行
い
、
ト
リ
は

「
ナ
メ
ア
・
フ
ラ
・
オ
・
エ
マ
ラ
ニ
」
様
に
よ
る
フ

ラ
ダ
ン
ス
。
素
敵
な
衣
装
を
曲
に
よ
り
と
り
か
え
て
、

優
雅
に
踊
り
、
ハ
ワ
イ
に
旅
し
た
よ
う
で
し
た
。 

 

今
年
の
敬
老
会
も
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
大
喝

采
で
終
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 
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朝
晩
だ
い
ぶ
肌
寒
く
な
り
、
窓
を
開
け
な
が
ら
風

呂
に
入
っ
て
い
る
と
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
も
か

ぐ
わ
し
く
快
適
な
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん

な
至
福
の
ひ
と
時
に
潜
む
ち
ょ
っ
と
怖
い
話
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

今
回
こ
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ

ッ
ク
と
い
う
ヤ
ツ
の
起
こ
る
仕
組
み
と
そ
の
対
策

を
お
話
し
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
中
高
年
の
皆
様
、

け
っ
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
！ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

〇
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は…

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は
、
家
に
中
の
急
激
な
温
度

差
に
よ
り
血
圧
が
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
で
失
神

や
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、
体
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
事
で
す
。 

〇
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
が
起
こ
る
仕
組
み…

 

真
冬
で
は
、
暖
房
を
つ
け
て
い
る
部
屋
と
つ
け
て

い
な
い
浴
室
や
脱
衣
所
、
ト
イ
レ
の
温
度
差
は
１
０

度
を
超
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
暖
か
い
部
屋
か

ら
寒
い
浴
室
に
移
動
す
る
と
、
体
は
血
管
を
細
く
し

て
、
皮
膚
の
下
に
流
れ
る
血
液
の
量
を
減
ら
し
、
体

の
熱
を
外
に
逃
が
さ
な
い
よ
う
に
調
整
し
ま
す
。
血

液
が
流
れ
に
く
く
な
る
の
で
、
血
圧
は
急
上
昇
し
ま

す
。
し
か
し
、
浴
槽
の
暖
か
い
湯
に
つ
か
る
こ
と
で
、

血
管
は
拡
張
し
、
急
上
昇
し
た
血
圧
が
、
今
度
は
急

激
に
低
下
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
そ
の
後
も
、
浴
槽

か
ら
出
て
体
を
洗
っ
た
り
、
熱
い
湯
船
か
ら
い
き
な

り
出
て
寒
い
脱
衣
所
に
移
動
す
る
な
ど
、
一
連
の
入

浴
行
動
の
中
で
血
圧
は
乱
高
下
し
ま
す
。
若
い
人
な

ら
血
圧
の
乱
高
下
に
耐
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
高
齢
者
で
は
、
血
圧
の
急
上
昇
に
よ
り
心
筋

梗
塞
、
不
整
脈
、
脳
梗
塞
、
脳
出
血
な
ど
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。
又
、
血
圧
の
低
下
に
よ
る
め
ま
い
や
ふ

ら
つ
き
、
意
識
を
失
っ
て
の
転
倒
や
浴
槽
内
で
の
溺

死
と
い
っ
た
結
果
を
引
き
起
こ
す
事
も
あ
り
ま
す
。 

〇
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
起
こ
さ
な
い
為
の
予
防
法 

① 

入
浴
前
と
入
浴
後
に
水
分
を
補
給
す
る 

② 

食
後
一
時
間
以
上
あ
け
て
か
ら
入
浴
す
る 

③ 

お
酒
を
飲
む
な
ら
入
浴
後
に 

④ 

部
屋
間
の
温
度
差
を
な
く
す 

⑤ 

い
き
な
り
浴
槽
に
入
ら
ず
か
け
湯
を
す
る 

⑥ 

お
湯
の
温
度
を
低
め
に
す
る 

⑦ 

長
湯
を
し
な
い 

⑧ 

浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い 

⑨ 

浴
槽
に
手
す
り
を
付
け
る 

⑩ 

周
り
の
人
が
入
浴
者
へ
声
か
け
を
す
る 

ま
ず
大
事
な
の
は
、
浴
室
、
脱
衣
所
を
暖
か
く
す

る
こ
と
で
す
。
一
番
ベ
ス
ト
な
の
は
浴
室
暖
房
機
を

設
置
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
壁
掛
型
で
３
万
円
を
き

る
価
格
で
出
て
い
ま
す
。
又
、
火
事
に
な
り
に
く
い

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ヒ
ー
タ
ー
な
ど
を
持
ち
込
む
の
も
あ

り
で
し
ょ
う
。
入
浴
前
に
は
浴
室
の
壁
、
床
を
熱
い

シ
ャ
ワ
ー
で
十
分
暖
め
水
蒸
気
を
発
生
さ
せ
て
お

く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
あ
と
は
あ
な
た
自
身
の
血
管

年
齢
を
よ
り
若
く
維
持
す
る
努
力
が
必
要
で
す
。
こ

の
話
を
す
る
と
長
く
な
り
ま
す
の
で
ま
た
の
機
会

に
！ 

で
は
中
高
年
の
皆
様
、
ご
自
愛
下
さ
い
。 
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き
り
し
き
新
聞
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画
と
し
て
4
回

に
わ
た
り
、
皆
さ
ま
か
ら
ご
相
談
の
多
い
「
認
知
症

予
防
」
に
つ
い
て
、
様
々
な
角
度
か
ら
提
案
い
た
し 

ま
す
。
誰
し
も
い
つ
ま
で
も
若
い
ま
ま
で
あ
り
た
い

気
持
ち
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
れ
で
は
、
第
3
回
の
テ
ー
マ
、 

「
健
康
な
身
体
作
り
」
で
す
。 

�ó
�_
	$
�Z
(L
(P
'­
	ú
�,
	«
�Æ
'®
(s
'€ 

10
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
と
も
な
い

様
々
な
対
策
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
き
り
し
き
（
以
下
「
包
括
」
）
で
は
「
い

き
い
き
百
歳
体
操
」
を
定
期
的
に
活
用
し
た
商
品
、

「
定
期
貯
筋
」
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

皆
様
今
か
ら
で
も
ま
だ
間
に
合
い
ま
す
！
こ
の

機
会
を
逃
す
と
、
あ
の
恐
怖
の
「
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」

や
「
フ
レ
イ
ル
」
が
や
っ
て
来
ま
す
。 

こ
の
「
定
期
貯
筋
」

の
キ
モ
は
、
体
を
動
か

す
こ
と
へ
の
意
欲
的
な

初
期
闘
志
！
こ
れ
さ
え

あ
れ
ば
5
年
後
、
10
年

後
の
健
康
を
包
括
は
お

約
束
い
た
し
ま
す
。 

し
か
も
、
み
ん
な
と

一
緒
に
運
動
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
参
加
す

る
こ
と
は
、
笑
顔
の
相
互
分
配
と
い
う
思
わ
ぬ
高
利

回
り
に
も
巡
り
合
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 
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さ
て
、
貯
筋
の
重
要
性
と
有
効
性
は
ご
理
解
い
た

だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
れ
で
は
、
貯
筋
を
よ
り
増
や
す
た
め
に
は
ど
う

し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
特
別
に
そ

の
秘
密
を
お
教
え
致
し
し
ま
す
。 

 

そ
れ
は
、
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
に
摂
る
こ

と
で
す
。
人
体
は
約
7
割
が
水
分
、
2
割
は
タ
ン

パ
ク
質
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
タ
ン
パ
ク
質
に

よ
り
筋
肉
は
体
の
中
で
24
時
間
常
に
合
成
と
分
解

を
繰
り
返
し
作
ら
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
を
怠
る
と
分
解

が
優
位
に
な
っ
て
し
ま
い
、
せ
っ
か
く
頑
張
っ
て
貯

ま
っ
た
貯
筋
も
水
の
泡
に
・
・
・ 

 

さ
ら
に
は
筋
肉
が
減
少
す
る
と
身
体
機
能
が
低

下
す
る
だ
け
で
な
く
、
筋
肉
が
持
つ
水
分
を
蓄
え
る

機
能
に
よ
り
、
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。 

厚
生
労
働
省
が
目
安
と
し
て
掲
げ
て
い
る
タ
ン

パ
ク
質
の
一
日
当
た
り
の
摂
取
量
は
、
体
重
1kg
あ
た

り
1g
と
し
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
包
括
で
は
貯
筋
を
増
や
す
た
め
に
、
そ

の
倍
の
2g 

を
推
奨
し
ま
す
。
た
だ
し
、
こ
の
量
は

3
食
で
補
う
に
は
難
し
い
量
で
あ
る
た
め
プ
ロ
テ

イ
ン
な
ど
の
栄
養
補
助
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
活
用
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
の
筋
ト
レ
運
動
と
良

質
な
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
に
摂
取
し
十
分
な
貯
筋

を
形
成
し
健
康
な
身
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！！ 
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さ
い
た
ま
市
で
は
公
民
館
に
て
「
い
き
い
き
百
歳

体
操
」
を
活
用
し
た
「
ま
す
ま
す
元
気
教
室
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
！！
詳
し

く
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
最
寄
り
の
公
民
館

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
と
は
、
お
も
り
の
入
っ

た
バ
ン
ド
を
使
っ
て
日
常
生
活
に
は
欠
か
せ
な
い

腕
や
足
な
ど
の
筋
力
を
鍛
え
る
6
種
類
の
介
護
予

防
の
体
操
で
す
。 
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上写真：(左)小林、(右)武笠 

下写真：会場「アクトシティ浜松」 
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９
月
２６
日
㈭
～
２７
日
㈮ 

静
岡
県
浜
松
市
に
て

「
第
５５
回
関
東
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
福
祉
施
設
研
究
総

会
」
が
開
催
さ
れ
、
き
り
し
き
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
参

加
し
、『
「
介
護
記
録
ソ
フ
ト
、
イ
ン
カ
ム
を
活
用
し

た
業
務
改
善
」
～
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
職
員
の
負
担

軽
減
へ
の
取
り
組
み
～
』
に
つ
い
て
、
わ
た
く
し
通

所
部
門
長
の
武
笠
と
デ
イ
管
理
者
の
小
林
で
発
表

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。 

           

今
大
会
は
『
「
未
来
へ
つ
な
ぐ 

福
祉
の
心
」
～

育
て
よ
う 

に
っ
ぽ
ん
の
介
護
力
～
』
を
メ
イ
ン
テ

ー
マ
と
し
、
左
記
の
６
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
た

発
表
と
な
り
ま
し
た
。 

① 

中
重
度
ケ
ア
の
実
践 

② 

暮
ら
し
を
楽
し
む
工
夫 

③ 

多
職
種
協
働
・
連
携
の
実
践 

④ 

魅
力
あ
る
職
場
づ
く
り 

⑤ 

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
組
み 

⑥ 

社
会
福
祉
法
人
に
お
け
る
取
組
み 

 

各
グ
ル
ー
プ
に
７
事
業
所
が
参
加
し
、
合
計
４２
事

業
所
に
よ
る
研
究
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

き
り
し
き
は
⑤
在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
組
み
に
所

属
し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上

と
業
務
の
効
率
化
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
導
入
か

ら
、
そ
れ
に
よ
り
得
ら
れ
た
成
果
ま
で
の
経
緯
を
説

明
い
た
し
ま
し
た
。 

           

近
年
、
私
た
ち
福
祉
に
関
わ
る
者
を
取
り
巻
く
環

境
も
変
化
し
、
人
材
確
保
、
処
遇
改
善
、
地
域
連
携

な
ど
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
の
み
な
ら
ず
、
あ
ら

ゆ
る
課
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
き
り
し
き
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
は
、
こ
れ
か
ら
も
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
と
業
務

の
見
直
し
を
継
続
し
、
利
用
者
様
の
個
別
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
、
職
員
に
と
っ
て
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

     

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
♪
き
り
し
き
理
事
長
の
金

子
光
子
で
す
。
第
６
回
は
「
お
月
見
団
子
」
よ
。 

 

ま
ず
は
、
お
団
子
か
ら
。
ボ
ー
ル
に
粉
を
入
れ
、

水
を
す
こ
し
ず
つ
足
し
耳
た
ぶ
の
硬
さ
に
な
る
ま

で
練
る
の
。
そ
し
た
ら
、
２
㎝
く
ら
い
の
大
き
さ
に

丸
め
、
沸
騰
し
た
お
湯
に
そ
っ
と
入
れ
浮
き
上
が
っ

て
１
～
２
分
し
た
ら
冷
水
に
入
れ
て
粗
熱
を
取
る

の
。
し
っ
か
り
水
を
切
っ
た
ら
器
に
も
る
わ
よ
。 

 

次
は
、
み
た
ら
し
餡
ね
。
手
軽
に
電
子
レ
ン
ジ
で

作
る
わ
よ
。
耐
熱
容
器
に
材
料
を
入
れ
た
ら
、
数
十

秒
ず
つ
過
熱
す
る
の
。
か
き
混
ぜ
な
が
ら
様
子
を
み

て
ト
ロ
ミ
が
付
く
ま
で
数
回
、
加
熱
す
る
の
。
長
時

間
は
禁
物
よ
。
お
団
子
に
餡
を
か
け
た
ら
完
成
♥ 

 

今
年
は
九
月
十
三
日
が
「
中
秋
の
名
月
」
で
し
た

ね
。
皆
さ
ん
は
、
誰
と
月
を
見
ま
し
た
か
？ 

私
は
、
う
ふ
ふ
♥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
        

お月見団子 約 25 個分 

・みたらし餡 

水 45 ㏄ 

砂糖 大さじ 2 強 

醤油 大さじ 1.5 

片栗粉 大さじ 1 

・お団子 

白玉粉 100g 

上新粉 100g 

  水 200 ㏄ 


